
 
CALENDARIO PROVVISORIO CORSI 2022/2023 – 2° QUADRIMESTRE febbraio 2023 

Il calendario si intende provvisorio e pertanto potrebbe subire delle variazioni. 
Scuola di Ballo, Danza e Fitness L’ Alma Latina di Anna y Silvio  

Via G. di Vittorio, 1 – 20049 Caleppio di Settala (MI)  
Tel. 02.95.89.80.61 – Cell. 392.6695661 Segreteria - 338.6850474 Silvio – 338.3305710 Anna – Fax 02.36.64.70.2info@lalmalatina.com   

 Lunedi       

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

17:30  Caraibico Under 15 bisettimanale Anna 16:30  Privata competitori Hip Hop  17:00  

18:30  Danza Moderna Over 16 bis. Chiara 18:00  Hip Hop Teen-Agers bisettimanale Ely  18:30  
19:30  Competitori  Hip Hop piccolo gruppo Over 17 Grandi 19:00  Competitori Hip Hop Gruppo Kaith + Pollution  19:30  
20:30  Miss Alma Gruppo Show AyS 20:30   20:00  Pole Dance Open Costanzo 

21:30  Allenamento competitori 21:30  BTP Coreografico Gruppo Show AyS   21:00  Pole Dance Open Costanzo 

22:30   22:30    22:00  

Martedì  

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

16:30   Privata competitori Hip Hop 17:00  Danza Moderna Under 15 bis. Mary 17:00  

17:30  Hip Hop Juniores bisettimanale Ely 18:00  Privata Competitori Caraibiche Anna 18:00   

19:00  Competitori formazione Over 17 19:15  Fitness funzionale Dany 19:00  
20:30  Salsa Cubana e Bachata Base 2 AyS 20:30  Balli di Gruppo I Bislunghi Intermedio 20:30  Pole Dance Avanzato Erika 

21:30  Salsa Portoricana e Bachata Base 1 AyS 21:30  Balli di Gruppo I Bislunghi Base 21:30  Pole Dance Open Erika 

22:30  22:30  22.30  
Mercoledì  

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

17:30   17:30  Baby Caraibico 3-5 anni mono 45’ Viola 17:30  
18:30  Danza Moderna Over 16  bis Chiara 18:30  Caraibico 6-8 anni mono 60’ Viola 18:30  
19:30  Privata Competitori Caraibiche AyS 19:30  Cerchi Teen Agers Chiara 19:30  
20:30  Bachata Intermedio AyS 20:30   20:30  
21:30  Allenamento competitori 21:30   21:30  
22:30   22:30   22:30  



 
CALENDARIO PROVVISORIO CORSI 2022/2023 – 2° QUADRIMESTRE febbraio 2023 

  Giovedì     

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

17:00  Hip Hop Juniores  Bisettimanale Ely 17:00  17:30  

18:00  Hip Hop Teen-Agers Bisettimanale Ely 18:00  Privata Competitori Caraibiche Anna 18:30  

19:00  Hip Hop Privata o Yoga 19:30  Fitness funzionale Dany 19:30  Pole Dance Base Costanzo 

20:00  Latine Competitori Allenamento guidato Soraya 20:30  20:30  Pole Dance Open Costanzo 

21:00  Salsa Portoricana Open 21:00  Latine competitori Senior Soraya 21:30  Pole Dance Avanzato Costanzo 

22:00  22:00  22:30  

Venerdì  

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

 16:30  Danza Moderna Under 15 bis. Mary 16:30  17:00  

 17:30  Preparazione Tecnica Classica Open Mary 17:30  Caraibico Under 15 bisettimanale Anna 18:00  

 18:30  Privata Competitori Caraibiche Anna 18:30   19:00  
 19:30  Alma Latin Dream AyS 19:30  20:00  

 20:30  Salsa Cubana Intermedio AyS 20:30  21:00  

Sabato 

Sala Armonia Sala Ritmo Sala Melodia 

 11:30  Latine Competitori  11:00   11:00  Pole Dance Avanzato Erika 

 12:15  Latine Competitori  12:00   12:00  Pole Dance Open Erika 

 13:00  Latine Competitori  13:00   13:00   

 13:45   14:00   14:00  

 14:15  Latine Competitori  15:00  Privata Competitori Caraibiche AyS  15:00  

 15:00  Latine Competitori  16:00   16:00  

 15:45  Latine Competitori  17:00   17:00  

 16:30   18:00   18:00  


